Q
> Yucatan @ DIF

Unidad Basica de Rehabilitacion

Tekax, Yucatan

“Programa de Intervencion
Fisioterapéutica en niiios y nifias con

Trastorno del Espectro Autista”

Noviembre 2022

Elaborado por:
LFR. Berenice Anahi Suaste Manzanilla.

Licenciada en Fisioterapia y Rehabilitacion
Responsable del area de terapia fisica de la
Email: suaste.berenice@gmail.com

DIF Municipal de Tekax, Yucatan
C. Verdénica Méndez Duarte
Directora DIF Municipal Tekax

DIF

MUNICIPAL

K AYUNTAMENTO
2021- 2024
TEKAX, YUCATAN



Juntos transtormemes & O
> vucatan (1) DIF

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF), ha indicado que en
América Latina y del Caribe habitan mas de 8 millones de nifios y nifias, menores de 14 afios
i)adecen alguna discapacidad (UNICEF, 2021). Ademas, considera que dicha poblacién, es la
mas marginada y excluida de la sociedad, comparados con sus iguales, tienen mayor
probabilidad de experimentar las consecuencias de la inequidad social, econémica y cultural.
Asi como ser victimas de abuso, violencia, aislamiento y estereotipos.

Hoy en dia el Trastorno del Espectro de Autismo (TEA), ha adquirido mayor
importancia en la investigacion cientifica, su diagndstico e intervencion. Actualmente es
definido en el DSM-V (American Psychiatric Association, 2014) como: “Deficiencias
persistentes en la comunicacion social y en la interaccién social en diversos contextos,
maniﬁzst&do por lo siguiente, actualmente o por los antecedentes de:” deficiencias en
reciprocidad socioemoéional, conductas comunicativas no verbales y en el desarrollo,

mantenimiento y comprension de las relaciones.

Ademas de esto, como parte de la definicion se encuentran: “Patrones restrictivos y
repetitivos de comportamiento, intereses o actividades, que se manifiestan en dos o mds de
los siguientes puntos, actualmente o por los antecedentes de:” Movimientos, uso de objetos
o habla repetitiva, monotonia, inflexibilidad de rutina, patrones repetitivos de
comportamiento, ya sea verbal o no verbal, interés restringido o inadecuado a la intensidad
del foco de interés y hipo o hiperactividad a los estimulos sensoriales o inhabitual interés

por el entorno, en el aspecto sensorial (American Psychiatric Association, 2014). / %

La American Psychiatric Association (2014) clasifica el TEA segun la gravedad de las

manifestaciones, teniendo 3 niveles con sus respectivas caracteristicas, los cuales se presentan

enlaTabla 1.
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Nivel de Gravedad Comunicacién Social Comportamientos repetitivos
y restringidos
Grado 1 Dificultad para iniciar la Interferencia en uno o
Necesita Ayuda interaccion social. mas contextos.
Respuestas atipicas o Dificultad para alternar
Insatisfactorias a la actividades.
apertura social. Problemas de organizacién
Poco interés en interaccion social. y planificacién que
dificultan la autonomia.
Grado 2 Deficiencia notable en Inflexibilidad de
Necesita ayuda Comunicacion verbal y no comportamiento. Dificultad de
notable verbal. Inicio limitado de cambios y comportamientos
interaccion social y reduccion repetitivos que interfieren en la
de respuesta no nprmal a funcion en diversos contextos.
apertura social. Ansiedad y/o dificultad de
cambiar el foco de atencion.
Grado 3 Deficiencia grave en aptitudes Inflexibilidad de
Necesita ayuda de la comunicacion verbal y comportamiento. Extrema
muy notable no verbal, que alteran dificultad de cambios y
gravemente el funcionamiento | comportamientos repetitivos que
en la interaccion social. interfieren notablemente en la
Respuesta minima a la apertura |  funcién en diversos contextos.
social. Ansiedad intensa y/o dificultad
de cambiar el foco de atencion

Tabla 1. Niveles de Gravedad del TEA

Si bien, se ha observado que los nifios con TEA suelen presentar deficiencias en

la comunicacién y la conducta, esto es debido a un proceso neurobiologico que ocurre en

su desarrollo distinto al de los nifios que no presentan TEA.

Los cambios en el neurodesarrollo evidenciados en los nifios de TEA son: en primer
lugar un desarrollo cerebral atipico dando lugar a la presencia de excesivos cuerpos
celulares neuronales en la subplaca, lo cual altera las sinapsis de los circuitos de conexion

indispensables para la recepcion, integracion y procesamiento de informacion sensorial

(Goémez, 2019).

De igual manera, con respecto al déficit de integracion sensorial y la interaccion de

los sentidos, en la capa cortical II de los nifios con TEA predominan las conexiones de corta
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distancia y reducen las conexiones de largo alcance y conduccion rapida, por lo que se

dificulta la conexion entre regiones corticales y genera inmadurez axonal (Gomez, 2019).

Por otra parte, se ha evidenciado algunos cambios en otras regiones del SNC y

sus posibles implicaciones en el desarrollo del nifio, estos datos se presentan en la Tabla

2 (Gomez, 2019).

Area

Desarrollo inadecuado

Presentacion Clinica

Sistema Limbico

Células pequeiias y
con mayor densidad.

Dificultad en
aprendizaje implicito y
en la comunicacion.

Cerebro Social Zonas de estas areas Dificultad en
presentan hipoactivacion. reconocimiento de
expresiones faciales,
alteracion sensorial y en la
funcion ejecutiva.
Neuronas espejo Presentan inactivacion Dificultad de identificar,
en nifios con TEA entender y predecir

estados de animo,
emociones y acciones de
los otros.

Tabla 2. Areas del SNC afectadas en nifios con TEA

Con respecto a las deficiencias que presentan los nifios con TEA y sus limitaciones

en su desarrollo cognitivo y emocional, asi como en las actividades de aprendizaje y de la

vida diaria, se ha demostrado que la Fisioterapia tiene un papel importante en la

intervencion de los nifios con TEA.

En la intervencion fisioterapéutica de nifios con TEA se realiza un enfoque que va

de la mano con la terapia ocupacional. Schoen et al. (2019), concluy6 en su estudio que en/

este campo, la intervencion por medio de la integracion sensorial es efectiva en nifios con

TEA, principalmente entre las edades de los 4 afios a los 12 afios.

Este tipo de intervencion se centra en el juego y en la relacion terapeuta-nifio,

pero sobre todo en las actividades que implican el desafio sensorio-motor, lo cual
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genera respuestas adaptativas en el nifio y su autorregulacion (Case, Weaver y Fristad,

2015).

De igual manera la fisioterapia puede intervenir en nifios con TEA por medio del
cuarto de juegos, en el que permitiré la realizacion de ejercicios de propiocepcion,
coordinacion, estimulacion de la percepcion vestibular, tactil y visual (Gonzalez y
Canals, 2014).

Habiendo abordado la relacion de la fisioterapia con el TEA, para el afio 2019 en el
dia mundial del autismo, el Gobierno de México seiialo que al afio se estima el nacimiento
de 6, 200 personas con autismo en el pais y una de cada 115-120 personas presenta algin
tipo de trastorno del espectro autista. Esta estimacion no es elevada comparada con otros
paises, sin embargo, en México no existen instituciones suficientes o de facil acceso para la

atencion de estas personas.

Por otra parte, la UNICEF (2021), ha propuesto como una solucion a través de sus
convenciones, que los nifios y nifias con discapacidad, sean reconocidos como miembros de
su familia y comunidad. Priorizando la inversién necesaria para poder eliminar las barreras
fisicas, econdmicas, comunicativas y actitudinales, que impiden el ejercicio de sus derechos,
participacion activa y toma de decisiones que afectan su vida diaria.

En la Ciudad de Tekax, Yucatan a partir del afio 2018, se habilit6 el Centro
Regional de Atencion a Nifios con Autismo y Problemas de Lenguaje, con el objetivo de
proporcionar sesiones de terapia segun las necesidades del nifio y asi permitirle un mejor
desarrollo e interaccion social.

Sin embargo a causa de la contingencia por el COVID-19, desde el mes de marzo
del afio 2019, el lugar tuvo que cerrarse permanentemente, por lo que los nifios y nifias de
la cabecera municipal y comisarias, asi como de los municipios aledafios, dejaron de

recibir las sesiones de terapia.
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Por ello, 1a Unidad Basica de Rehabilitacion de la ciudad de Tekax, Yucatan, en el
mes de septiembre del 2020, propuso un plan de intervencién para que nifios y nifias con

TEA reciban de nuevo atencion, pero en esta ocasion de fisioterapia, ya que este servicio es

brindado en dichas instalaciones.

La UBR habia sido remodelada en su totalidad en el mes de marzo del afio 2020,
como parte del proyecto se implement6 un Cuarto de Estimulacion Multisensorial
(CEMS), el cual contiene diverso mobiliario de intervencion por medio del juego asi como
a TO1 Robot, un avance tecnologico de la robotica interactivo de estimulacion

multisensorial y entrenamiento psicomotriz (Sensory Places, 2020).

El CEMS, tiene como objetivo principal mejorar la calidad de vida, siendo un
espacio de relajacion ¢ integracion sensorial con la seguridad necesaria para desempefiarse
en el area. A la vez este espacio permite modular y potenciar estimulos sensoriales por
medio de la luz, el sonido, gusto, tacto y los diversos aromas, asi como la variedad de

herramientas y actividades ladicas con las que cuenta (Sensory Places, 2020).

Dentro de él, TOi Robot tiene como objetivo “proporcionar y controlar el input
sensorial, especialmente del sistema vestibular, misculos, articulaciones y la piel, de
manera que el nifio espontdneamente adquiera respuestas adaptadas que integren esas

sensaciones” (Sensory Places, 2020).

Este robot es capaz de estimular y entrenar los sentidos por medio de sus

aplicaciones terapéuticas, las cuales influyen en el desarrollo motor, cognitivo,

neuropsicologico, psicologico y social. Ademas se logra por medio de la percepcion de los,”
otros, si mismo y del mundo, asi como la autorregulacion y proceso sensorial de la mano
del juego. Permitiendo la socializacion, comunicacion y descubrimiento del nifio (Sensory

Places, 2020).

Teniendo esa gran oportunidad, en el mes de octubre del afio 2020, se implementa el
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“Programa de intervencion fisioterapéutica en nifios con Trastorno del Espectro Autista”.
Con el objetivo de brindar atencion fisioterapéutica individualizada en el Cuarto de

“Estimulacién Multiple Sensorial (CEMS) de la Unidad Basica de Rehabilitacion de la
ciudad de Tekax, Yucatdn y asi proporcionar una mejor calidad de vida.

A su vez, dirigido a nifios y nifias con Diagnostico de Trastorno del Espectro Autista,
pertenecientes al Centro Regional de Atencion a Nifios con Autismo y Problemas de

Lenguaje de la ciudad de Tekax, Yucatan y demas interesados en el programa.
Intervencién.

La intervencion, estuvo compuesta por 2 fases, siendo la primera, una valoracion
fisioterapéutica pediatrica exhaustiva del nifio (Anexo 1), con la finalidad de identificar las
habilidades y deficiencias que presentaba, para impartir una sesion individualizada del nifio,
asi como una pronta adquisicion de habilidades y aprendizajes adecuados a su edad y

gravedad del padecimiento.

La segunda fase fue la aplicacion de sesiones de fisioterapia exclusivamente en
el Cuarto de Estimulacion Multiple Sensorial (CEMS). El plan de intervencion incluyo la
utilizacion de las diversas herramientas con las que cuenta el CEMS y principalmente el

equipo tecnologico “TOi Robot”, siempre adecuado a las necesidades de cada nifio.

Estas sesiones fueron impartidas de 1 a 2 veces por semana, cada una con
duracion de 45 minutos, siempre con las medidas necesarias de proteccion personal y de

desinfeccion del areay las herramientas empleadas en cada sesion.

A continuacion, se presenta la Tabla 1, con los datos de los participantes en el

programa, donde se indican las iniciales de su nombre (por ser menores de edad), sexo, edad

en afios, diagndstico, fecha de ingreso al servicio de fisioterapia y el numero total de sesiones

que han recibido.
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Usuario

Nombre |

Procedencia

Diagnéstico

Fecha de
Ingreso

#
Sesiones

NMIA

Masculino

5 afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 3)

05/04/2021

25

MCCG

Masculino

12
afos

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 2)

25/04/2021

21

BSAA

Masculino

12
afnos

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista

(Nivel 2)

05/04/2021

TCIC

. Femenino

11
afos

Ticul

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 2)

05/04/2021

70

‘NCCA

Femenino

7 afios

Akil

~ Trastorno

del Espectro
Autista

05/04/2021

79

TPOL

Masculino

9 aflos

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 3)

15/10/2020

70

CGMG

Masculino

13
anos

Oxkutzcab

Trastorno
del Espectro
Autista

(Nivel 1)

07/04/2021

40

CTKG

Masculino

8 afios

Tekax

Trastorno

| del Espectro

Autista
(Nivel 1)

06/04/2021

22

AUL

Femenino

6 afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista

12/10/2020

80

10

CBHA

Masculino

8 afios

Tekax

Trastorno

del Espectro
Autista

15/10/2020

11

GNCA

Masculino

10
afnos

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista

13/10/2020

12

CCS

Femenino

13
afnos

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 3)

12/10/2020

13

ENIJ

Masculino

8 aflos

Tekax

|

Trastorno
del Espectro
Autista

06/04/2021

21

. AYUNTAN
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CPFJ

Masculino

4 afios

Tekax

. Trastorno
' del Espectro
Autista

(Nivel 3)

06/04/2021

30

15

GBRM_

Masculino

4 afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista

09/2022

50

16

MGS

Masculino

9 aflos

Tekax

Trastormo
del Espectro
Autista

(Nivel 2)

13/10/2020

17

Masculino

6 afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 1)

12/10/2020

18

CLMA

Masculino

5 afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista

10/2021

10

19

" MRPE

Masculino

3 afios

Tekax

~ Trastorno
del Espectro
Autista

02/2022

20

NEBN

7 afios

Tekax

S/D

02/2022

40

21

AGGE

Masculino

' Masculino

5 afios

Ticul

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 3)

04/2022

40

22

MSCE

Masculino

5 afios

Peto

Trastorno
del Espectro
Autista

(Nivel 1)

10/2022

25

23

MUYS

Masculino

10
afios

Mama

Trastorno
 del Espectro
[ Autista
(Nivel 1)

11/2022

10

24

IPR

Masculino

14
afios

Tekax

Trastorno
del Espectro
Autista
(Nivel 1)

02/2022

25

UE

Masculino

14
aflos

Kinil

Trastorno

" del Espectro
Autista

(Nivel 2)

02/2022

26

CCSE

' Masculino

3 afios

Oxcutzcab

Trastorno
del Espectro
Autista
. (Nivel 1)

1072022

14

Tabla 1. Relacion de nifios participantes del programa de atencion en TEA.
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Los objetivos mas frecuentes a alcanzar con las terapias, fueron los siguientes:

Mejorar el lenguaje y la comunicacion.

Fomentar la atencién auditiva.

Fomentar el contacto y la atencion visual.

Mejorar la memoria de trabajo.

Mejorar la percepcion y la sensoriomotricidad.

Lograr el seguimiento de 6rdenes.

Regular la hiperactividad.

Mejorar el equilibrio y propiocepcion.

Fomentar el seguimiento de turnos.

Mejorar la motricidad gruesa y fina, asi como la coordinacion.

Regular y reconocer las emociones basicas.

Favorecer la atencion sostenida.

Favorecer la memoria a corto y largo plazo.

Reconocer y aprender temas y objetos de la vida diaria. Ejemplo: colores, nameros,
partes del cuerpo, etc.

Las sesiones de intervencion, no han tenido una rutina especifica, ya que en los nifios
con TEA, lo ideal es evitar que adquieran esa actitud rutinaria. Por lo tanto las sesiones van de
la mano con el interés del nifio, procurando que las actividades permitan lograr los objetivos

planteados para cada quien.

De igual manera la terapia estd basada en el juego y en la interaccion del nifio con las
diversas herramientas y con TOi Robot. Principalmente este tiltimo, en el que cada modalidad
de juego, permite adquirir ciertas habilidades del neurodesarrollo, como lo son: motoras,
cognitivas, neuropsicolégicas y psicosociales. Todo esto sin la necesidad de interponer

actividades al nifio que no sean de su agrado.

Las modalidades de TOi Robot que se han utilizado con mayor frecuencia son:

e (olores y Numeros

e Animales de la Granja

e Entrenamiento Visual aleatorio y continuo
e Entrenamiento Auditivo

e Entrenamiento Vestibular
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e Modo Interactivo

Resultados.

Los resultados obtenidos con las diversas herramientas y con las modalidades de TO1
Robot, se mencionan a continuacion, siendo principalmente la mejora de la comunicacién y la

interaccion con los demas.

Las modalidades de colores, animales de la granja, nimeros y modo interactivo, les ha
permitido a los usuarios aprender a reconocerlos e identificarlos, asi como los diversos sonidos
que emiten los animales y en cuanto a los objetos les permitié aprender sus nombresy a la vez

sus funciones.

Debido a que TOi Robot emite diversos sonidos en sus modalidades, junto con las
actividades de las gradientes, han mejorado la tolerancia al ruido. Al comienzo de las sesiones
la mayoria de los usuarios permanecian con los oidos tapados con los dedos y con el paso del

tiempo ya no lo hacian y se interesaban mas en las actividades.

Con el modo vestibular, el cual interactia con el balancin, no solamente permitié
mejorar el equilibrio y propiocepcion, también fue posible regular la hiperactividad y adquirir
control de tronco. Cuando subian por primera vez, ya sea en equilibrio o el juego del gusano,
lo realizaban de manera rapida y desesperada. Con el paso de las sesiones, lograron controlarlo
e identificar lo rapido de lo lento, adquiriendo la destreza y la felicitacion de TOi Robot, la cual

€s una motivacion para ellos.

A su vez, tanto el balancin como el cubo Sensory Magic, le permitié a los nifios la
adquisicion y mejora de la coordinacion 0jo-mano, ya que esta se necesita integrar con otras

habilidades para poder lograr el reto de la actividad a realizar. De igual manera el cubo, con la
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ayuda de la incentivacion, ha permitido fomentar el seguimiento de Ordenes, siendo un

complemento a la motivacion del terapeuta y curiosidad del nifio.

N

La combinacion de las actividades, juegos y modalidades de cada una de las
herramientas y modalidades de TOi, lograron en los nifios mejorar la percepcion sensorial, ya
sea por medio de los sonidos, estimulos visuales y las diversas texturas que contienen los juegos

y los demads estimulos sensoriales.

Tal vez no generan un cambio inmediato, pero con el paso de las sesiones, el desarrollo
de las habilidades se hace evidente, ya que logran realizar la actividad de una manera mas rapida
y efectiva. Principalmente el cambio se nota cuando mejoran la motricidad fina, especialmente

en las actividades que implican la manipulacion de objetos pequefios.

Otro cambio relevante, que se hizo evidente tanto en el 4rea terapéutica como en la vida
diaria de los nifios, ha sido el tener en cuenta su entorno y ya no solamente lo que cada uno de
ellos realiza. Desde interactuar mas con las personas que viven con ellos, hasta el ampliar su

red social, ya sea con sus iguales o mayores a ellos.

Los padres de familia, de igual manera han tenido un papel importante en
retroalimentarse a si mismos y al terapeuta de los avances de los nifios. Algunos de ellos han
referido que sus hijos, cuando escuchan un sonido en la calle o en su casa, indican qué animal,

objeto o sonido es, cuando antes de la intervencion ellos no lo hacian.

A su vez, indican que la conducta y atencion de sus hijos ha mejorado
considerablemente; actualmente cuando se les realiza una pregunta, suelen responder

rapido y fluido, asi como responder de una manera coherente.

A continuacion, se presentan de manera especifica y detallada, los avances que han

tenido los nifios con TEA que contintian asistiendo a sus terapias (Tabla 2).
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Usuario Avances Obtenidos

TPOL Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.
| Mantiene tolerancia a la frustracion.
Sigue instrucciones simples.
Expresa sus emociones.
Reconoce y escribe su nombre.
Identifica y sefiala los colores, rojo, azul, amarrillo, verde y morado
Identifica y sefiala los numeros del 1 al 15.
Identifica y escribe las vocales en palabras cortas
Comunicacion por medio de la expresion corporal y ecolalia en su
lenguaje.
Mantiene contacto visual por lapsos cortos.
Mantiene el equilibrio por lapsos cortos.

GBRM Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.

Mantiene tolerancia a la frustracion. -

Expresa sus emociones.

Comunicacion por medio de la expresién corporal y ecolalia en su
lenguaje.

Identifica los niimeros del 1 al 5.

Identifica y escribe las vocales en palabras cortas

Identifica los colores.

Mantiene contacto visual.

AUL Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe su nombre.

Identifica, nombra y sefiala los colores.

Identifica, nombra y sefiala los nameros del 1 al 15.
Identifica, nombra y escribe el abecedario en palabras cortas.
Lee palabras cortas que inicien con by c.
Comunicacion por medio del lenguaje verbal y corporal.
Mantiene el equilibrio.

Mantiene contacto visual.

NEBN Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.

Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones por lapsos cortos.

Expresa sus emociones.

Identifica y sefiala los colores rojo y verde.

Identifica y sefiala los nimeros del 1 al 5.

Identifica animales y sus sonidos.

Comunicacién por medio de la expresion corporal y ecolalia en su

lenguaje.
Mantiene contacto visual por lapsos cortos.
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NMIA Mantiene la atencion y concentracion.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe su nombre.

Identifica, nombra y sefiala los todos colores
Identifica, nombra y sefiala el rango numérico del 1 al 20.
Identifica, nombra y sefiala animales.

Se comunica por medio de la expresion verbal.
Lee y escribe palabras cortas.

Mantiene contacto visual.

Tolera sonidos.

Mantiene el equilibrio.

NCCA Mantiene la atencion y concentracion de lapsos cortos a largos.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe su nombre.

Identifica, nombra y sefiala los colores.

Identifica, nombra y sefiala animales.

Identifica, nombra y sefiala los nimeros del 1 al 20.
Se comunica por medio del lenguaje verbal.

Lee y escribe palabras cortas.

Mantiene contacto visual.

Tolera sonidos.

CCSE Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones simples.

Expresa sus emociones.

Reconoce su nombre.

Identifica y sefiala los colores, rojo, azul, amarrillo y verde
Identifica y sefiala los numeros del 1 al 10.

Identifica los animales y sus sonidos.

Identifica y nombra las vocales.

Mantiene contacto visual.

TCIC Mantiene la atencién y concentracion en lapsos cortos y largos.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones simples.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe su nombre.

Identifica y lee palabras cortas.

Identifica, nombra y escribe los colores

Identifica, nombra y escribe los animales.

Mantiene contacto visual.

Mantiene el equilibrio.
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Mantiene la atencion y concentracion por lapsos cortos.
Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe nombre.

Comunicacién por medio de la expresion verbal.

Lee y escribe.

Identifica los nimeros del 1 al 100

Mantiene contacto visual.

Mantiene el equilibrio.

Tolera sonidos.

GNGA

Mantiene la atencion y concentracion de lapsos cortos a largos.
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce su nombre y lo escribe.

Identifica, nombra y escribe los colores.

Identifica, nombra y escribe los nimeros con un rango numérico del 1
al 10.

Mantiene contacto visual.

CGMG

Mantiene la atencién y concentracion.

Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce su nombre.

Resuelve problemas simples con el rango numérico del 1 al 30.
Resuelve problemas de comprension simples sobre la vida cotidiana.
Mantiene contacto visual.

IPR

Mantiene la atencién y concentracion en lapsos cortos
Mantiene tolerancia a la frustracion.

Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce y escribe su nombre.

Resuelve problemas simples de comprension.
Mantiene contacto visual.

Tolera los sonidos.

Mantiene el equilibrio

MUIS

Mantiene la atencioén y concentracion.
Mantiene tolerancia a la frustracion.
Sigue instrucciones.
Expresa sus emociones.
Reconoce su nombre.
Resuelve problemas numeéricos simples.
Resuelve problemas de comprension simples.
Mantiene contacto visual.
Comunicacion verbal.
Mantiene el equilibrio.

; TEKAX, YUCATAN
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Tolera los sonidos.

MSCE

Mantiene la atencion y concentracion.

Mantiene tolerancia a la frustracion.
Sigue instrucciones.

Expresa sus emociones.

Reconoce su nombre.
Reconoce los niimeros del 1 al 10
Reconoce las vocales
Reconoce los animales y sus sonidos
Mantiene contacto visual.

Tolera los sonidos.

servicios de intervencion temprana en nifios y nifias con algun tipo de discapacidad. El TOi

robot, de igual manera ha sido empleado en dicho servicio, permitiendo mejores avances y el

Tabla 2. Avances obtenidos en usuarios con TEA.

Ademés de la intervencion en nifios con TEA, debido a que la UBR Tekax, brinda

cumplimiento de objetivos en un menor tiempo al estipulado.

Los usuarios han sido los siguientes (Tabla 3), donde se indican las iniciales de su

nombre (por ser menores de edad), sexo, edad en afios, diagnostico, fecha de ingreso al

servicio de fisioterapia y el nimero total de sesiones que han recibido.

Usuario | Nombre Sexo Edad | Procedencia Diagnéstico Fecha de #
Ingreso Sesi
ones
1 RUKS Masculino | 3 afios Tekax Paralisis 15/09/2021 i
Cerebral
Prematuro/Retra | 09/08/2021 34
2 MVTM | Masculino | 1 afio Tekax SO en
neurodesarrollo
3 CJH Masculino | 8 afios Tekax Pardlisis Lo -
Cerebral
4 CGYM Femenino | 6 afios Tekax Dafio Cerebral | 08/04/2021
5 ATA Masculino | 6 afios Tekax Stndrome de Srieieg
Down
6 PMJ Masculino | 4 afios Tekax Retraso en 2642021
Neurodesarrollo
7 BRS Masculino | 8 afios Tekax Sindrome de 01/2021
- Down
Artritis 01/12/2020
8 CCMJ Femenino | 4 afios Tekax Reumatoide
Infantil
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9 XENV Femenino | 4 afios | Becanchén SmdDr(())ivnIf de 29/09/2021 20
10 CDB Masculino | 5 afios | Pencuyut HCHIIP i OIS | o
. Espastica
11 DMA Masculino | 5 afios Akil Pie equino 08/06/2021 | 38
12 APAS- Masculino | 3 afios Tekax Parlisis EL012622 -
Cerebral
13 APD Femenino | 3 afios Tekax Fras:tura de 10/2021 i3
humero
14 KBM Femenino | 9 afios Tekax Hidrocefalia 04/01/2022 | 20
15 BVA Masculino | 3 afios Tekax ST el ’
neurodesarrollo
16 CCID Masculino | 2 afios Tekax Retrada en TS =
neurodesarrollo
17 SYAS Femenino | 1 afio Tekax Atrofia Cerebral | 21/02/2022 9
18 MGA Femenino | 7 afios Tekax Fractura Peroné | 10/11/2022 3
19 CTL Masculino 7 Tekax Microcefalea 25/04/2022 | 20
meses 2
20 PMG Femenino | 7 afios | Tixmehuac .| Guillain Barré 15/08/2022 12
P.O. Miembro | 30/08/2021 15
21 SCvV Femenino | 6 afios Tekax Superior
' Bilateral
2 CGGJ | Masculino | 1afio | Kancab SmdDrg;“]f gk | S |
23 SBJ Masculino | 3 afios Tekax Paralisis “AHTi2es o
Cerebral
24 CPF Masculino | 5 afios Tekax TEA Nivel 2 22/04/2022 | 26
25 CHBA Fimsion 12 Tekax Paralisis 16/08/2022 5
afnos Cerebral
2% EAAY Femening | 2 sis Blanca Flor, Retraso 05/08/2022 6
Tzucacab Psicomotor
27 GCMG Femenino 10 Tekax Paralisis #
afios Cerebral
28 NCJI Masculino | 7 afios | Xohuayan TDH 5
Tabla 3. Usuarios de fisioterapia de la UBR Tekax, Yuc.
En dichas intervenciones, se han presentado los siguientes avances:
e Mejora del aprendizaje (colores, niimeros, animales, etc).
® Mejora de habilidades motrices.
e Mejora de equilibrio y coordinacion.
e Fomenta la memoria.
e Mejora la audicion y fomenta la vocalizacion.
e Fomenta la coordinacion 6culo-manual.
e Adquisicion de la motricidad fina y gruesa.
e Permite la relajacion (principalmente en la hiperactividad).
o Fomenta la concentracion y el contacto visual.




st b anstor memes &
2> Vucatan @ DIF

Permite aumentar los rangos de movimiento de las extremidades.
Mejora el control del tronco.

Permite el logro de hitos del desarrollo.

Mejora la conducta y el seguimiento de 6rdenes.

Fomenta la integracion de estimulos sensoriales.

Fomenta Ia destreza y creatividad.

Limitaciones.

La principal limitacion que se ha presentado durante el programa, ha sido el apego a la
terapia por parte de los padres de familia de algunos de los nifios que participan en el programa,
esto podria deberse a diversas razones; la situacion actual de la pandemia por COVID-19,
desinformacion en cuanto al area de intervencion o el padecimiento de sus hijos, desesperacion

por el avance paulatino, ya que consideran que no mejoraran, entre otros.
Conclusion.

Durante la intervencion con el programa, se evidenciaron grandes avances, desde la
adquisicion de habilidades y destrezas, hasta la mejora de la conducta, comunicacion y el

aspecto emocional de cada nifio.

Las herramientas de trabajo con las que cuenta actualmente la Unidad Basica de
Rehabilitacion Tekax, permite que el proceso de aprendizaje del nifio sea mas rapido que con
las técnicas convencionales de fisioterapia. Sobre todo porque el nifio se siente mas motivado
y atraido por los juegos, logrando que el nifio se involucre mas en la sesién y no lo perciba

COmo un tratamiento.

La tecnologia, de igual manera permite adquirir varias habilidades con una modalidad

y no trabajar objetivos de manera aislada, sino que se complementan uno con otros, generfde

asi un enfoque biopsicosocial.

4
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Sin embargo, el avance, no solamente depende de las herramientas y el terapeuta,
depende del proceso de desarrollo y aprendizaje del nifio. Pero principalmente depende de la

motivacion y participacion de los padres de familia. Ya que en casa deberan fomentar lo

trabajado en las sesiones.

También de ellos depende el apego a las sesiones, los nifios que asistieron a mas
sesiones, son los nifios que mas habilidades y avances obtuvieron. Asi como los padres de esos

nifios fueron los mas participativos y preocupados por los logros que tenian sus hijos.

Cabe mencionar, que la desinformacion influye en esta situacion, atin se desconocen los
alcances de la fisioterapia y de las herramientas que actualmente existen en la Unidad y la
manera en la que pueden ayudar a un nifio con TEA. Por ello, es importante dar a conocer los

servicios y los beneficios que pueden brindarle a los usuarios.

Para finalizar, la implementacion del programa y los diversos avances obtenidos, han
mejorado el bienestar de todos los usuarios, tanto en el ambito fisico, psicoldgico y social,

proporcionandoles una mejor calidad de vida.
Evidencias.

A continuacion se presentan algunas fotografias tomadas durante las sesiones, haciendo

mencion a la previa autorizacion del tutor/a de los usuarios.
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Anexo 1. Historia Clinica para Valoracion de los usuarios del “Programa de intervencion
fisioterapéutica en nifios y nifias con TEA”.

UNIDAD BASICA DE REHABILITACION: TEKAX, YUCATAN.

HISTORIA CLINICA
TRASTORNO DEL ESPECTRO AUTISTA

Fecha de Ingreso:

Elaborado por:

1. Datos personales del niiio:

Nombre del nifio

Edad

Fecha Nacimiento

Sexo

Escolaridad

Diagnostico

Médico tratante

2. Datos personales de la madre o tutor.

Nombre

Edad

Parentesco

Direccion

Escolaridad

Ocupacion

Teléfono

En caso Nombre:

emergencia | Parentesco:

Cel.

3. Antecedentes Personales Patolégicos del nifio.

Antecedente SI

NO

Descripcion

Enfermedad

Traumatismos

Alergias

Vacunacion

Hospitalizacion

Transfusiones

Medicamentos

Pérdida/
aumento peso

Enfermedad de
alglin sistema

'g
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4. Antecedentes Heredofamiliares del nifio

Familiar

SI

NO

Descripcion

Abuelo Paterno

Abuela Paterna

Papa

Abuelo Materno

Abuela Materna

Mama

Hermanos

5. Antecedentes Personales No Patologicos del niiio

Antecedente

N |

NO

Descripcion

Barrera en vivienda

Facilitador en
vivienda

Alimentacion

Actividad Fisica

Actividades
Recreativas

Barreras escolares

Facilitador escolar

Tipos de transporte
que utiliza

Con quienes vive

Dinamica famihar

Ansiedad/estrés

Irmitabilidad

Miedos

6. Antecedentes Ginecobstétricos de la madre del niio.

Antecedente

Descripcion

No. Embarazos

No. Partos / cesareas

Meétodos
anticonceptivos

Antecedentes prenatales

Atencion recibida

Medicacion

Peso ganado

Infeccion/amenaza de
aborto

Toxicomanias

Embarazo en general

Antecedentes Perinatales

Duracion gestacion

Parto/cesarea

Duracion del parto

Lugar del parto
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Complicacion parto |
Antecedentes Postnatales
Calificacion APGAR
Enfermedad infante
Hospitalizacion
Complicacion infante
Alimentaciomr infante

7. Antecedentes del Neurodesarrollo

Actividad | SI|NO [Edad [ Observacién
Motor
Sentarse

Gatear
Caminar

Correr

Saltar

Subir escaleras
Bailar
Cognitivo
Atencion visual
y auditiva
Juguete favorito
Interés objetos
Dibuja

Escribe
Lenguaje
Llanto
Balbuceo

Decir frases
Hablar
Expresar
emociones
Social

Sonrie a otros
Juega con otros
Habla con otros
Hace Rabietas

Desapego de los
padres

8. Centro Regional de Atencion a Nifios con Autismo

Fecha de Ingreso
Tiempo que acudio
Terapias que recibio

Avances que
Obtuvo

HAYUNTAM V

2021 - 2024
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Observaciones/
comentarios

9. Valoracion

10. Diagnéstico Funcional

11. Plan de Intervencion

£
MUNIEIPAL
M. AYUNTAMENTO
2021- 2024
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Anexo 2. Consentimiento Informado.

.

CONSENTIMIENTO INFORMADO.
Area de Fisioterapia Pediatrica.
Unidad Basica de Rehabilitacion.

Tekax, Yucatén a s /1
C. Seraphine Weber
Presidenta del DIF Municipal.
Tekax, Yucatan.
Yo , tutor/a de

por medio de la presente Carta de
consentimiento, hago constar que he sido debidamente informado por el/la fisioterapeuta
sobre el “Programa de Intervencion
Fisioterapéutica Pediatrica en Trastorno del Espectro Autista”, por lo que autorizo la valoracion
e intervencion fisioterapéutica, la cual consiste en el uso de TOi Robot y las diversas
herramientas y actividades ludicas del Cuarto de Estimulacion Multiple Sensorial de la unidad.

Asi mismo, he sido informado/a de que la valoracion de mi hijo/a generara un
diagnostico funcional para establecer una intervencion personalizada e individualizada, por
medio del razonamiento clinico y la evidencia cientifica, la cual sera de acuerdo a las
deficiencias y limitaciones de mi hijo/a, procurando su bienestar y recuperacion.

De igual manera, me comprometo a siempre decir verdad y estar presente en la
valoracion y a permanecer en la unidad durante las sesiones de intervencion que mi hijo/a
reciba.

Comprendo y estoy satisfecho/a con la informacion recibida, haciendo constar que

fueron respondidas todas mis dudas que he considerado, me fueran aclaradas. En consecuencia,
otorgo mi consentimiento para realizacion de la valoracion e intervencion pertinente.

ATENTAMENTE.

Nombre y firma de la madre o tutor/a.

Nombre y firma del testigo. Nombre y firma del fisioterapeuta.

MUNICiraL
H AYUNTAME D
2021 - 2024 / /
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